Niezapominajko
Nowlnk1l

nr 2/2014

sNiezapominajka” wita Rodzicow wraz z Dzie¢mi po milej, slonecznej przerwie
wakacyjne;j.

Zapraszamy ponownie na lamy naszego pisemka, gdzie beda mogli Panstwo
przeczytac rozne ciekawostki dotyczace zycia naszego przedszkola oraz
artykuly, prezentujace rozmaite problemy wychowawcze i sposoby ich
rozwiazywania.

Serdecznie witamy i zyczymy wszystkiego najlepszego w nowym roku szkolnym!
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Rok szkolny 2014 /2015 rozpoczety. Przed nami rok peten niezwyklych przygod,
zdobywania nowych doswiadczen, wiadomosci i umiejetnosci.

»,Pszczolki” oraz ,Biedronki” po raz pierwszy nieSmialo i z lezka w oku
przekroczyly prog sali, tym razem juz bez Mamy za to pod czujnym okiem swojej
Pani.

,Zabki” odwaznie i pewnym krokiem weszly do przedszkola z duma
stwierdzajac, ze juz sa ,Sredniakami”, wiec nie wypada ptakac.

Natomiast ,Jezyki” oraz ,Muchomorki” jako najstarsi wychowankowie z pelna
odpowiedzialnoscia i zaangazowaniem podjeli nowe wyzwanie, jakim jest jak
najlepsze przygotowanie sie do szkoty.



,<Jestem mata, wiec moje

problemy moga wydawac

Ci sie mate. Ale dla mnie
sa najwieksze.”

Maluchy w przedszkolu — krotki referat dla rodzicow.

Dla maluchow, ktére nie chodzily do zlobka przedszkole jest wielkim
przezyciem. Maluch przebywal dotad w domu z bliskimi osobami. W znanym
otoczeniu czul sie pewnie i bezpiecznie. Przedszkole moze, wiec napelni¢ go
strachem. Dzieci musza przecie zmieni¢ wiele swoich przyzwyczajen. Niektore
radza sobie z tym dobrze, inne nieco gorze;j.

NAUKA SAMODZIELNOSCI

Do tej pory wiele rodzicow pomagato dziecku podczas mycia, ubierania i
jedzenia. By¢ moze wyreczano go nawet w wielu czynnosciach. Aby pobyt w
przedszkolu dziecka nie byl dla niego duzym stresem, malec powinien radzic
sobie sam w lazience i przy stole. Jezeli dziecko ma z tym problemy, wystarczy
odrobina ¢wiczen w domu.

Innym problemem sa trudnosci z ubieraniem. Jezeli ma z tym trudnosci nalezy
mu pokazacd, co powinien zaklada¢ w pierwszej kolejnosci. Nalezy mu wyjasnic
jak moze odrozni¢ przod ubranka od tylu (kieszenie sa a przodu, a metka z
tytu), lewa strone od prawej. Najlepiej do przedszkola dobierac takie ubranka,
ktore sie latwo zdejmuja (spodenki, z gumka, bluzeczki wciggane przez glowe,
buty na rzepy). Zapewnijmy malucha, Zze powolutku wszystkiego sie nauczy.
NIKT MNIE NIE LUBI

Dziecko do tej pory najczesciej spedzato czas z rodzina. Zdarza sie, wiec, ze po
prostu nie umie bawic¢ sie¢ z rowieSnikami, np. nie chce dzieli¢ si¢ zabawkami,
rzadzi innymi dziecmi i obraza sig, gdy nie chce go shuchac. Nalezy, zatem
postarac sie, aby maluch roéwniez poza przedszkolem czesto przebywal z
kolegami. Namawiajmy, by zapraszal ich do domu i sam odwiedzat.

Jezeli z trudem nawigzuje nowe znajomosci, sprobujmy mu pomoéc znalezé
przyjaciela.

Moze powrot z przedszkola z innym dzieckiem prze e pie




NA WESOLO

Michat byt u cioci na wsi i w przedpokoju zobaczyt skore cielaka.
Wychodzac, mowi:

- , Ciociu, byla u ciebie krowka?”

- , A dlaczego pytasz?”

- , Bo w przedpokoju zostawita swo6j plaszczyk.”

~
Natalia mowi: Prosze pani, jadtam wczoraj ciasto z indykal!

- Ciasto???- zapytalam. Moze rolade z indyka?
- Noooo- odpowiada Natalia — rolade!

~
Filip niecierpliwie czekal na babcie. Gdy po niego przyszia,
powiedziat:
,Babciu, nareszcie przysztas, tesknilem za toba. Ja wiem, Ze masz

duzo pracy, ale
moglas sie bardziej postarac.”

~
Przed wyjazdem na wycieczke dzieci ubierajq sie w szatni.
W pewnej chwili do jednej z pan podchodzi Gabrysia i chwali sie:

,Prosze pani,
a ja mam tabletke od autobusu !”



NASZA STRONA KULINARNA

WARSZTATY KULINARNE
,,MALY MASTERCHEF”

Zainspirowani roznego rodzaju kulinarnymi programami
telewizyjnymi , w biezacym roku szkolnym wprowadzamy
w naszym przedszkolu kolejne bezplatne zajecia
dodatkowe.

Gotuja juz chyba wszyscy... wiec czemu nie przedszkolaki?

Cykliczne zajecia w kazdej grupie odbywac sie beda raz w
miesiacu. Rada  Rodzicow  wyposazyla ,,matych
masterchefow” w odpowiednie stroje, zakupiliSmy tez
przenosny piecyk do wypiekow, nawigzana wspolpraca z
czolowymi producentami gotowych ciast pozwolila na rozpoczecie pierwszych
zaje¢ wypiekiem pysznych babeczek. W planach mamy tez przygotowanie mini
pizzy, robienie satatek i innych dan np. potraw z naszego regionu. Generalnie
chodzi nam o zachecenie dzieci do kulinarnych eksperymentéw, poznania zasad
zdrowego odzywiania sie¢ i czerpania przyjemnosci z samej wspolpracy w grupie.
Chcemy tez umozliwi¢ przedszkolakom poznanie funkcjonowania prawdziwej
restauracji od strony kuchni, rozmowy w tym temacie juz trwaja. Planujemy
rowniez spotkania z kucharzami na terenie naszego przedszkola.

Autor: mgr A. Bakowska




Przepisy
DELIKATNE MUFFINKI CZEKOLADOWE

sktadniki na 15 szt:
-1 1/2 szkl maki
- 2/3 szkl cukru
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- 1 tyzeczka sody
- 100g czekolady
- 1 szkl mleka
- 2 jajka
- 1/2 szkl oleju

Czekolade pokruszyc, wrzuci¢ do miski, doda¢ mleko i rozpuscic. Dodac jajka,
reszte mleka i olej. Wymieszac ze sobg sypkie sktadniki i dosypa¢ do mokrych,
niezbyt doktadnie wymieszac. Przelac ciasto do foremek na mulffiny, piec 25
minut w 190°C.

MUFINY CZEKOLADOWO- BANANOWE

sktadniki na 12 babeczek:
1 szkl. maki pszennej
1 szkl. ptatkow owsianych
3 dojrzale banany sredniej wielkosci, rozgniesc
2/3 szkl. cukru
40 ml oleju
1 szkl. mleka
1 duze jajko
2 lyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzka kakao
100g gorzkiej czekolady, posiekac
120g posiekanych orzechow wloskich (niekoniecznie)

W jednym naczyniu wymieszac skladniki suche: make pszenna, ptatki owsiane,
cukier, proszek do pieczenia, kakao. W drugim naczyniu wymieszac sktadniki
mokre: roztrzepane jajko, olej, rozgniecione banany, mleko. Zawartosc¢ obu
naczyn potaczy¢, krotko wymieszac tyzka, dodac na koniec czekolade i orzechy.

Blache do mufinek wylozyc papilotkami. Ciasto wylozyc¢ do % wysokosci kazdej
foremki. Piec ok. 25 min w temp. 190 °C. poczekac chwile zanim przestygna,
potem wyciagnac z formy. Studzi¢ na kratce.



Cos dla malucha
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Bal andrzejkowy

Zosia zaprosita na przyjecie andrzejkowe swoich przyjaciétf, a jej mama
upiekfa z tej okazji pyszne babeczki. Policz, ile jest dzieci?
Czy dla kazdego starczy po dwie babeczki? Pokoloruj rysunek.
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