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„Niezapominajka” wita Rodziców wraz z Dziećmi po miłej, słonecznej przerwie 
wakacyjnej. 
Zapraszamy ponownie na łamy naszego pisemka, gdzie będą mogli Państwo 

przeczytać różne ciekawostki dotyczące życia naszego przedszkola oraz 
artykuły, prezentujące rozmaite problemy wychowawcze i sposoby ich 
rozwiazywania. 

Serdecznie witamy i życzymy wszystkiego najlepszego w nowym roku szkolnym! 
                                           
                                            Redakcja  
                                           mgr Grażyna Keller-Lesik 
                                           mgr Joanna Sadyś    

 
Rok szkolny 2014/2015 rozpoczęty. Przed nami rok pełen niezwykłych przygód, 

zdobywania nowych doświadczeń, wiadomości i umiejętności.                                                   
„Pszczółki” oraz „Biedronki” po raz pierwszy nieśmiało i z łezką w oku 
przekroczyły próg sali, tym razem już bez Mamy za to pod czujnym okiem swojej 

Pani.  
„Żabki” odważnie i pewnym krokiem weszły do przedszkola z dumą 
stwierdzając, że już są „średniakami”, więc nie wypada płakać.  

Natomiast „Jeżyki” oraz „Muchomorki” jako najstarsi wychowankowie z pełną 
odpowiedzialnością i zaangażowaniem podjęli nowe wyzwanie, jakim jest jak 

najlepsze przygotowanie się do szkoły. 
 



 

„Jestem mała, więc moje 

problemy mogą wydawać 

Ci się małe. Ale dla mnie 

są największe.” 

 

 

Maluchy w przedszkolu – krótki referat dla rodziców. 
 

Dla maluchów, które nie chodziły do żłobka przedszkole jest wielkim 

przeżyciem. Maluch przebywał dotąd w domu z bliskimi osobami. W znanym 
otoczeniu czuł się pewnie i bezpiecznie. Przedszkole może, wiec napełnić go 
strachem. Dzieci musza przecie zmienić wiele swoich przyzwyczajeń. Niektóre 

radzą sobie z tym dobrze, inne nieco gorzej. 
NAUKA SAMODZIELNOSCI 
Do tej pory wiele rodziców pomagało dziecku podczas mycia, ubierania i 

jedzenia. Być może wyręczano go nawet w wielu czynnościach. Aby pobyt w 
przedszkolu dziecka nie był dla niego dużym stresem, malec powinien radzić 

sobie sam w łazience i przy stole. Jeżeli dziecko ma z tym problemy, wystarczy 
odrobina ćwiczeń w domu. 
Innym problemem są trudności z ubieraniem. Jeżeli ma z tym trudności należy 

mu pokazać, co powinien zakładać w pierwszej kolejności. Należy mu wyjaśnić 
jak może odróżnić przód ubranka od tyłu (kieszenie są a przodu, a metka z 

tyłu), lewa stronę od prawej. Najlepiej do przedszkola  dobierać takie ubranka, 
które się łatwo zdejmują (spodenki, z gumka, bluzeczki wciągane przez głowę, 
buty na rzepy). Zapewnijmy malucha, że powolutku wszystkiego się nauczy. 

NIKT MNIE NIE LUBI 
Dziecko do tej pory najczęściej spędzało czas z rodzina. Zdarza się, wiec, że po 
prostu nie umie bawić się z rówieśnikami, np. nie chce dzielić się zabawkami, 

rządzi innymi dziećmi i obraża się, gdy nie chce go słuchać. Należy, zatem 
postarać się, aby maluch również poza przedszkolem często przebywał z 

kolegami. Namawiajmy, by zapraszał ich do domu i sam odwiedzał. 
Jeżeli z trudem nawiązuje nowe znajomości, spróbujmy mu pomóc znaleźć 
przyjaciela. 

Może powrót z przedszkola z innym dzieckiem przełamie pierwsze lody… 
 

  



 

       NA WESOŁO 

 

 

Michał był u cioci na wsi i w przedpokoju zobaczył skórę cielaka. 
Wychodząc, mówi: 
- „ Ciociu, była u ciebie krówka?” 
- „ A dlaczego pytasz?” 
- „ Bo w przedpokoju zostawiła swój płaszczyk.” 

 

Natalia mówi: Proszę pani, jadłam wczoraj ciasto z indyka! 
- Ciasto???- zapytałam. Może roladę z indyka? 
- Noooo- odpowiada Natalia – roladę! 

 

Filip niecierpliwie czekał na babcię. Gdy po niego przyszła, 
powiedział: 
„Babciu, nareszcie przyszłaś, tęskniłem za tobą. Ja wiem, że masz 
dużo pracy, ale 
mogłaś się bardziej postarać.” 

 

Przed wyjazdem na wycieczkę dzieci ubierają się w szatni. 
W pewnej chwili do jednej z pań podchodzi Gabrysia i chwali się: 
„Proszę pani, 
a ja mam tabletkę od autobusu !” 

 

 



NASZA STRONA KULINARNA 

 

WARSZTATY KULINARNE 

,,MAŁY MASTERCHEF” 

Zainspirowani różnego rodzaju kulinarnymi programami 

telewizyjnymi , w bieżącym roku szkolnym wprowadzamy 
w naszym przedszkolu kolejne bezpłatne zajęcia 
dodatkowe.  

Gotują już chyba wszyscy… więc czemu nie przedszkolaki? 

Cykliczne zajęcia w każdej grupie odbywać się będą raz w 
miesiącu. Rada Rodziców wyposażyła ,,małych 

masterchefów” w odpowiednie stroje, zakupiliśmy też 
przenośny piecyk do wypieków, nawiązana współpraca z 
czołowymi producentami gotowych ciast pozwoliła na rozpoczęcie pierwszych 

zajęć wypiekiem pysznych babeczek. W planach mamy też przygotowanie mini 
pizzy, robienie sałatek i innych dań np. potraw z naszego regionu. Generalnie 
chodzi nam o zachęcenie dzieci do kulinarnych eksperymentów, poznania zasad 

zdrowego odżywiania się i czerpania przyjemności z samej współpracy w grupie. 
Chcemy też umożliwić przedszkolakom poznanie funkcjonowania prawdziwej 

restauracji od strony kuchni, rozmowy w tym temacie już trwają. Planujemy 
również spotkania z kucharzami na terenie naszego przedszkola. 

                                                     Autor: mgr A. Bąkowska 

           

 



Przepisy 

DELIKATNE MUFFINKI CZEKOLADOWE 

 

składniki na 15 szt: 
- 1 1/2 szkl mąki 
- 2/3 szkl cukru 

- 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
- 1 łyżeczka sody 
- 100g czekolady 

- 1 szkl mleka 
- 2 jajka 

- 1/2 szkl oleju 
 

Czekoladę pokruszyć, wrzucić do miski, dodać mleko i rozpuścić. Dodać jajka, 

resztę mleka i olej. Wymieszać ze sobą sypkie składniki i dosypać do mokrych, 
niezbyt dokładnie wymieszać. Przelać ciasto do foremek na muffiny, piec 25 

minut w 190°C. 

 

 

MUFINY CZEKOLADOWO- BANANOWE 

składniki na 12 babeczek: 

1 szkl. mąki pszennej                                                                       
1 szkl. płatków owsianych                                                                   

3 dojrzałe banany średniej wielkości, rozgnieść                                               
2/3 szkl. cukru                                                                             

40 ml oleju                                                                                  

1 szkl. mleka                                                                               
1 duże jajko                                                                                   

2 łyżeczki proszku do pieczenia                                                                
1 łyżka kakao                                                                                

100g gorzkiej czekolady, posiekać                                                                 

120g posiekanych orzechów włoskich (niekoniecznie) 

W jednym naczyniu wymieszać składniki suche: mąkę pszenną, płatki owsiane, 

cukier, proszek do pieczenia, kakao. W drugim naczyniu wymieszać składniki 
mokre: roztrzepane jajko, olej, rozgniecione banany, mleko. Zawartość obu 

naczyń połączyć, krótko wymieszać łyżką, dodać na koniec czekoladę i orzechy. 

Blachę do mufinek wyłożyć papilotkami. Ciasto wyłożyć do ¾ wysokości każdej 

foremki. Piec ok. 25 min w temp. 190 °C. poczekać chwilę zanim przestygną, 
potem wyciągnąć z formy. Studzić na kratce. 

 



Coś dla malucha 

 



 


