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WSPIERAJ DZIECKO W CZASIE EPIDEA

0 Rozmawiaj z dzieckiem o zaistniatej sytuacji.

O Uzywaj tatwych i przystepnych dla dziecka stow.

0 Pamietaj, ze niezrozumiate dla dziecka treSci moga wywotywac lek.

0 Badz przygotowany na wielokrotne powtarzanie informacji lub wyjasnien.

1 Wielokrotne pytanie o te samq rzecz jest formq poszukiwania przez dziecko
wsparcia.

0 Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktore mu towarzyszq.

O Pozwol dziecku odczué, ze jego pytania, zmartwienia sq wazne i wtaSciwe:




OO

SPIERAJ DZIECKO W

Dzieci uczq sie od dorostych. Obserwujq ich zachowanie i reakcje na wiadc
dotyczqce wirusa. Wazne jest byS zachowywat spokoj.

Staraj sie nie komentowaé sytuacji zwiqzanej z pandemiq przy dzieciach.
Uswiadom dziecku, ze osoby dotkniete koronawirusem otrzymuja pomoc,
to dobra okazja, by pokazaé dzieciom, ze gdy dzieje sie coS ztego, zawsze mozna
zwroci¢ sie o pomoc.

Warto zastanowic¢ sie nad wprowadzeniem do codziennoSci relaksacji,
z uzyciem muzyki do tego przeznaczonej lub bajek.

Pamietaj, ze dziecko w wieku przedszkolnym rozwija sie gtownie poprzez ruch.
Zadbaj o wspolne spedzanie czasu na zabawach ruchowych.




WSPIERAJ DZIECKO W CZASIE EPIDEMII
Uprzedz dziecko, ze przedszkole moze wyglqda¢ teraz troche inaczej:
O Panie bedq nosity czasem maseczki (jakby bawity sie w lekarza), albo przytbice
(troche jak kaski strazakow).
O Na sali bedzie troche mniej dzieci niz zazwyczaj (bedzie wiecej miejsca
na zabawe).
 Zapewnij, ze w przedszkolu jest bezpiecznie, a panie jak zwykle pomoga
we wszystkim.




Przypomnij dziecku zasady

najlepiej w formie zabawy, powtarzajqc w ciqgu dnia kilka razy:
dmyj czesto rece,

Lzachowaj odstep - zeby moc zrobi¢ obrét z prostymi rekoma,
Ostaraj sie nie dotykaé innych,
O jesli poczujesz sie smutny porozmawiaj z paniq.




'- Myj czesto rece wodg z mydtem
przez 30 sekund.

Unikaj dotykania oczu, nosa
QA i i ust. Dionie dotykaja wielu
& Podezas kasclu kicharia powierachid, Iadre os S
Zallry] usta i nos 2gj okeiam zanieczyszczone wirusem.
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do kosza i umyj rece.
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W tym trudnym dla wszy
i styszq co sie dookota dzieje. Prosze, zapoznajcie
Sami zadecydujcie, ktorq zaprezentujecie dziecku. Pozwoli to Wa

zrozumieé o co tyle zamieszania z tym koronawirusem.
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https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf
https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-PL-GUIDA-GALATTICA-AL-CORONA-VIRUS.pdf
https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d_z.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf

